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Circolare n.140    A/L                                                                                       Locorotondo, 19 febbraio 2021 
 

Ai Docenti di Scienze motorie 
Al Personale educativo dei Convitti 

Allo staff del Dirigente scolastico 
Ai Coordinatori dei Convitti 

Agli studenti e alle studentesse 
Alle famiglie 

Alla Dsga 
Ai collaboratori scolastici 

                                                                                                                    Al Sito Web dell’Istituto 
 
 
Oggetto: Attività di Scienze Motorie in periodo di emergenza Covid. Chiarimenti 
 
Con la ripartenza delle attività didattiche in presenza, si ritiene necessario fare chiarezza, nella persistenza 
dell’attuale emergenza pandemica, sulla conduzione in sicurezza delle attività curricolari di educazione 
fisica e motoria, in particolare per quelle che si svolgono all’interno delle palestre scolastiche. 
Alla luce dell’ultimo D.P.C.M. del 14/01/2021 -in vigore dal 16 gennaio 2021- che, rispetto alle  tematiche 
in oggetto, non ha modificato le previsioni dei due precedenti, e in attesa di ulteriori indicazioni da parte 
della Direzione Generale dello Studente, come annunciato nella nota MI prot. 1994 del 9/11/2020, 
riprendendo la nota DPRU n.3007 del 5 febbraio 2021, si conferma che le attività pratiche di educazione 
fisica e motoria in palestra possono essere effettuare regolarmente, nel rispetto delle già note misure di 
prevenzione, di seguito brevemente riassunte: 
 

• distanziamento interpersonale di almeno 1 metro e utilizzo della mascherina durante i tragitti 
aula/palestra o di inattività;  

• distanziamento degli allievi tra loro e tra allievi ed insegnante di almeno 2 metri durante le attività 
a bassa intensità; per attività intensa distanziamento di almeno 5 mt; 

• in ambedue le situazioni la mascherina potrà essere abbassata, diversamente la stessa dovrà coprire 
naso e bocca per tutta la durata degli esercizi; 

• distanziamento di almeno 1 metro tra gli allievi negli spogliatoi; 
• disinfezione periodica delle mani per allievi ed insegnanti; 
• disinfezione del pavimento della palestra, degli attrezzi ginnici e degli spogliatoi al cambio delle 

classi; 
• areazione frequente della palestra e degli spogliatoi. 
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Si coglie l’occasione per ribadire l’importanza che le SS.LL. assicurino l’efficacia delle mascherine 
utilizzate durante le attività scolastiche, sia dagli operatori che dagli allievi. 
 
E’ necessario inoltre privilegiare le attività fisiche e motorie individuali che permettono di garantire 
continuativamente il distanziamento, nella considerazione che fatto salvo quanto previsto per gli eventi e le 
competizioni sportive di interesse nazionale, lo svolgimento degli sport di contatto, come individuati con 
provvedimento del Ministro per le politiche giovanili e lo sport, è sospeso; sono altresì sospese….tutte le 
gare,  le competizioni e le attività connesse agli sport di contatto, anche se aventi carattere ludico-
amatoriale (DPCM 14/01/2021, art. 1 comma 10 lett.g). 
 
Qualora le condizioni climatiche lo permettano e nella prefigurazione di riuscire più agevolmente a 
mantenere il distanziamento interpersonale di almeno 2 metri durante la lezione, è consigliabile realizzare 
le attività di educazione fisica e motoria all’aperto, negli spazi di pertinenza della sede scolastica, previa 
un’attenta valutazione dei fattori di rischio presenti in tali spazi. Si precisa altresì che attività svolte fuori 
dalle pertinenze della scuola, anche nelle sue immediate vicinanze, si configurano come uscita didattica e 
sono soggette ad autorizzazione e regolamentazione da parte degli Organi Collegiali. 
 
Per quanto riguarda le attività serali dedicate agli studenti Convittori, si precisa che valgono le stesse 
disposizioni fornite per le attività antimeridiane e che saranno autorizzate solo attività svolte nel rispetto 
della normativa vigente. 
 
Ogni iniziativa che si discosti dalla presente determinazione sarà considerata responsabilità 
individuale e sarà oggetto di sanzione disciplinare. 
 
Si invitano i docenti referenti, proff. Colucci e Giancaspro, ad integrare il Regolamento della palestra con 
le succitate specifiche indicazioni relative al periodo emergenziale, già contenute nel protocollo Covid 
d'istituto (prot.n.6838/I.1 del 16/09/2020). 
  
Si resta a disposizione per ogni ulteriore chiarimento.  
 
 

F.to Il Dirigente Scolastico  
Prof.ssa Angelinda Griseta 

                                                                                                                                          (Firma autografa sostituita a 
                                                                                                                                                  mezzo stampa ai sensi dell’art.3,  

                                                                                                                                                               comma 2, del dlgs 39/93) 
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